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摘要 : 本 研究 在 社会 媒体 大 数据 的 基础 上 ， 探 完 雾 才 影响 情绪 的 过 程 中 地 区 因素 发 挥 的 作 
用 。 本 文通 过 对 微 博 数据 进行 词 频 统计 的 方法 ,在 去 除了 微 博 热 点 事件 对 情绪 的 影响 后 ， 对 
2015 年 至 2016 年 北京 《朝阳 区 ) 和 成 都 市 的 用 户 的 原创 微 博 内 容 ， 进 行 词 频 统计 和 调节 变 
量 (地 区 ) 的 分 析 。 引 入 调节 变量 〈 地 区 ) 后 发 现 ， 结 果 发 现 地 区 与 雾 替 “PM2.5) 存在 交 
互 作 用 ,北京 地 区 雾 考 (PM2.5) 与 消极 情绪 呈现 正 相 关 ， 成 都 地 区 雾 考 (PM2.5) 与 消极 情 
绪 呈 现 负 相关 。 研 究 结果 发 现 雾 考 (PM2.5) 影响 情绪 存在 地 区 差异 ， 这 可 能 与 两 个 城市 的 


生活 方式 和 历史 文化 有 关 . 
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Haze (PM2.5) affected by regional factors 
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Abstract: By using social media big data, this study explores the role of regional factors in the 
process of haze influence. Based on keyword frequency, we analyzed weibo original content of 
users from Beijing(Chaoyang district) and Chengdu, after delete hot events which greatly influence 
people’s emotion. We introduced of regulating variable (area) and found that there is interaction of 
areas and haze(PM2.5), haze positively related with negative emotion in Beijing and haze negatively 
related with negative emotion in Chengdu. There are regional differences in the influence of haze 
(PM2.5), which can be related to the lifestyle and historical culture of the two cities. 
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1 引 
近年 来 ， 我 国 许多 城市 “ 雾 考 ” 持 续 高 发 、 频 发 、 连 片 、 且 危害 程度 不 断 加 重 ， 成 为 
大 众 最 关注 的 环境 问题 之 一 。“ 雾 考 ” 除 了 对 人 类 生活 、 交 通 、 躯 体 健康 的 影响 ， 其 对 人 类 
心理 的 影响 也 不 容 忽视 。 情 绪 是 人 类 心理 活动 基本 内 容 之 一 ， 加 之 情绪 视角 是 研究 负 性 事 
件 的 重要 视角 ， 在 雾 才 的 影响 下 ， 人 们 有 可 能 产生 恐惧 、 悲 伤 、 厌 恶 、 焦 虑 等 负 性 情绪 。 


深入 探讨 筋 狂 对 公众 情绪 的 影响 有 助 于 我 们 了 解 筋 考 对 人 们 心理 的 影响 ， 为 开展 针对 筋 狂 
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的 治理 干预 提供 心理 学 依据 。 
随 着 Web2. 0 互联 网 技术 的 发 展 ， 微 博 已 成 为 网 民 发 表 个 人 观点 、 进 行情 绪 宣 泄 六 


ge 
明 安 


渠道 ， 微 博客 积累 下 的 海量 信息 为 社会 情绪 的 直接 测量 提供 了 可 能 。 国 内 外 学 者 利用 微 
博 、Twitter 等 社交 软件 测量 社会 情绪 ， 从 多 个 角度 进行 分 析 。Golder 和 Macy "从 海 量 


的 Twitter 内 容 中 获取 人 们 的 情绪 信息 并 发 现 情绪 随 骨 夜 、 工 作 日 及 季节 变化 的 规律 及 特 


点 "。Asur “等 利用 Twitter 内 容 中 情绪 信息 并 预测 到 电影 的 票房 ， 汪 静 莹 等 通过 对 新 浓 


微 博 的 分 析 ， 获 取 人 们 的 情绪 变化 节律 特点 ”。 这 些 研究 成 果 都 表明 基于 微 博 的 海量 文本 


分 析 能 够 较为 科学 地 反映 公众 的 情绪 波动 。 因 此 ， 本 研究 提出 以 微 博 数据 来 探讨 筋 狂 与 情 


绪 之 间 的 关联 ， 进 而 为 解决 筋 狂 带 来 的 情绪 问题 提供 理论 基础 。 


纵 观 国内 外 已 有 的 关于 筋 者 与 情绪 之 间 的 关系 的 研究 , 大 多 学 者 认为 雾 考 带 来 一 些 不 那 


么 严重 但 频繁 的 消极 情绪 。 Cho“ 利 用 首尔 2005`2009 年 间 近 5 千 例 抑郁 急诊 的 数据 


们 焦虑 水 平 的 上 升 与 PM2. 5 暴露 存在 明显 的 相关 “。 卓 敏和 吴建平 ”的 研究 发 现 ， 雾 才 


疆 


) 一品 


果 发 现 抑郁 急诊 的 数量 与 PM2. 5 存在 正 向 相关 关系 ”。Power 等 ” 通过 问卷 调查 发 现 ， 人 


情绪 


随 空气 质量 状况 而 变化 ， 空 气质 量 状况 变 差 ， 雾 多 的 消极 情绪 随 之 增加 ， 同时， 空气 质 
续 好 转 时 ， 公 众 表现 出 喜悦 、 愉 快 、 安 心 等 积极 情绪 。 但 同时 ， 也 有 研究 者 的 研究 表明 


对 象 自我 报告 “多 大 程度 上 受到 室外 空气 污染 的 烦 扰 ”的 结果 发 现 ， 即 便 空 


气 
质量 好 转 并 不 能 带 来 积极 的 情绪 体验 , 而 是 仍 表现 出 一 定 的 消极 情绪 。 有 研究 者 分 析 被 调查 
气质 量 相对 较 好 


量 持 


P< 
冯 学 
a 


时 ， 被 调查 对 象 主观 上 仍 能 体验 到 空气 污染 的 烦 扰 ””“。 综 上 ， 雾 多 影响 下 的 公众 情绪 并 未 


完全 形成 统一 定论 ， 仍 需要 进一步 研究 。 


研究 发 现 空气 污染 对 大 众 情绪 的 影响 受到 性 别 、 年 龄 、 健 康 状 况 等 其 他 因素 的 调节 ， 
女性 、 老 年 人 以 及 健康 状况 较 差 的 个 体 更 多 地 受到 空气 污染 带 来 的 情绪 影响 。Zijlema 等 ” 
认为 空气 污染 与 情绪 的 关系 受到 特定 人 群 的 调节 ， 他 们 针对 老年 人 和 妇女 等 人 群 的 研究 发 
现 空气 污染 与 抑郁 情绪 存在 相关 关系 ， 而 针对 一 般 人 群 的 研究 并 未 发 现 空气 污染 和 抑郁 情 
绪 存 在 相关 关系 。 纵 观 已 有 研究 ， 调 节 因 素 在 空气 污染 与 情绪 关系 中 作用 的 研究 并 不 多 ， 


且 不 全 面 。 其 中 ， 地 区 这 一 重要 因素 在 空气 污染 与 情绪 关系 中 的 影响 鲜 少 被 考量 。 


不 同 的 地 区 ， 其 大 众 的 情绪 影响 因素 上 共有 一 定 的 地 区 特殊 性 ， 而 过 去 的 筋 疆 、 情 绪 间 


相关 性 研究 往往 没有 考虑 到 地 区 的 特殊 性 。 不 仅 如 此 ， 国 内 外 对 于 筋 者 与 情绪 
他 变量 的 影响 的 研究 也 是 极 少 的 。 根 据 研究 发 现 ， 雾 多 及 地 区 的 差异 对 大 众 的 情绪 影 


计 


否 受到 其 


向 起 


了 一 定 作用 。 需 要 注意 的 是 ， 虽 然 雾 才 可 能 通过 间接 路 径 影响 大 众 的 情绪 ， 但 这 种 影 | 


门 可 


能 存在 地 区 差异 。 那 么 ， 雾 狂 对 大 众 情 绪 的 影响 是 如 何 受 地 区 调控 ? 本 研究 将 对 此 进行 考 


为 了 研究 雾 猎 对 公共 情绪 的 影响 ， 本 研究 采用 社会 大 数据 的 方法 ， 选 取 社 会 媒体 一 微 
博 作 为 公众 情绪 的 信息 来 源 ， 来 探索 雾 才 与 公众 情绪 之 间 的 关系 。 并 提出 我 们 的 研究 假 
设 ， 城 市 中 的 雾 儿 含量 与 负 性 情绪 〈 积 极 情绪 ) 呈 显 著 正 相关 ， 与 正 性 情绪 《〈 负 性 情绪 ) 
呈 显 著 负 相关 ， 地 区 在 雾 考 与 情绪 起 调节 作用 。 

2 方法 
2.1 数据 收集 

本 研究 所 取 数 据 包 括 原创 微 博 数据 和 雾 圳 数据 (PM2. 5 指数 ) 两 个 部 分 。 

微 博 数据 中 所 取 用 户 注册 地 为 北京 市 朝阳 区 和 成 都 市 ， 数 据 内 容 为 上 述 地 区 用 户 在 
2015-2016 年 期 间 发 表 的 原创 微 博 。 筋 考 数 据 〈PM2. 5 指数 ) 为 上 述 地 区 2015-2016 两 年 期 
间 PM2. 5 数值 (数据 获取 网 站 为 http://www. stateair. net/)， 共 计数 据 的 个 数 为 


365*2*24〔 每 天 每 小 时 记录 一 次 )。 
2.2 数据 处 理 
(1) 微 博 数据 处 理 

我 们 将 微 博 数据 按 其 时 间 戳 信息 进行 归 总 ， 以 便于 之 后 的 重大 事件 的 筛选 和 词 频 统 
t's 

关于 重大 事件 的 筛 取 ， 首 先 初步 搜索 2015-2016 两 年 间 的 社会 重大 事件 ， 然 后 对 选取 
的 重大 事件 进行 筛选 〈 由 本 研究 的 两 名 人 员 进 行 筛选 )， 通 过 访谈 法 进一步 挑选 事件 〈 访 谈 
对 象 对 社会 重大 事件 的 知晓 程度 )， 最 终 选 取 2015-2016 年 间 的 社会 重大 事件 29 条 〈 见 表 
1)。 通 过 搜索 该 重大 事件 的 关键 词 ， 删 掉 对 应 社会 重大 事件 日 期 下 的 文本 文档 中 的 与 该 事 
件 有 关 的 微 博 。 


表 1 2015-2016 微 博 热点 事件 筛选 
时 间 重大 事件 
2014/12/31 上 海外 滩 躁 踏 事故 
2015/02/24 成 都 瓦斯 爆炸 事故 
2015/03/03 2015 年 全 国 两 会 
2015/05/21 南方 强 降 南 ， 多 地 区 受到 洪涝 灾害 影响 
2015/06/01 长 江 客轮 沉没 


2015/06/27 A 股 保卫 战 ，A 股 暴跌 


2015/08/12 天 津 港 特 重大 爆炸 安全 事故 
2015/09/03 9. 3 抗战 胜利 70 周年 阅兵 
2015/10/14 江苏 多 地 塑胶 跑道 被 曝 有 毒 
2015/10/29 二 胎 全 面 放 开 大 幕 开 局 
2015/11/14 法 国 巴 黎 遭 丽 怖 袭击 致 至 少 129 人 死亡 
2015/12/20 深圳 山体 滑坡 事故 
2016/01/05 银川 发 生 公交 纵火 案 ， 造 成 17 人 死亡 
2016/01/08 周恩来 逝世 40 周年 。 
2016/01/16 台湾 民 进 党 党 主席 蒙 英 文 当选 台湾 地 区 最 高 领导 人 。 
2016/03/03 政协 十 三 届 四 次 会 议 

S> 2016/03/05 人 大 十 二 届 四 次 会 议 

一 2016/04/12 百度 魏 则 西 事件 

C 2016/04/14 篮球 巨星 科比 退役 
2016/06/24 英国 脱 欧 公投 决定 脱离 欧盟 ， 首 相 卡 梅 伦 宣 布 辞 职 。 
2016/06/25 长 征 七 号 运载 火箭 首发 成 功 
2016/06/30 长 江 中 下 游 地 区 受到 持续 强 降 雨 ， 多 地 发 生地 质 洪 涝 灾害 
2016/07/12 南海 仲裁 案 出 炉 ， 中 方 不 接受 不 承认 
2016/07/28 唐山 大 地 震 40 周年 祭 
2016/08/14 王宝强 妻子 马 蓉 出 轨 

里 约 奥运 会 〈 伟 园 慧 洪荒 之 力 ， 女 排 夺冠 ) 
2016/08/21 
2016/09/04 中 国 杭 州 620 峰会 
2016/09/16 乔任梁 去 世 


关于 节日 对 词 频 的 影响 ， 若 在 某 节日 期 间 词 频 与 前 后 相 比 数值 波动 大 《例如 春节 ， 七 
夕 )， 则 删除 该 节日 下 的 词 频 数据 ， 不 参与 下 一 步 的 词 频 分 析 。 

关于 词 频 统 计 ， 首 先 采 用 “ 文 心 ”对 原创 微 博 中 的 积极 情绪 ( positive affect，PA) 
和 消极 情绪 ( negative affect，NA) 进行 分 析 计 算 ， 获 得 不 同时 间 的 PA 和 NA 数据 ( 见 
附件 2)， 积 极 情绪 和 消极 情绪 的 计算 分 别 通过 统计 “ 文 心 系统 ”的 字典 中 的 积极 情绪 词类 
和 消极 情绪 词类 。 但 可 能 由 于 微 博 中 说 话 风格 更 随意 ， 语 言 表 达 具 有 时 效 性 ， 文 心 系统 计 


~ 


算得 到 的 数值 太 小 甚至 出 现 某 些 天 数 情绪 值 为 0， 因 此 采用 了 绝对 词 频 的 计算 方法 ， 直 接 
计算 该 情绪 词 的 个 数 代 蔡 计 算 该 情绪 词 个 数 占 字 词 总 个 数 的 比重 。 
关于 情绪 词 选择 ， 从 微 博客 基本 情绪 词 库 "中 选取 积极 情绪 词 15 个 〈 例 如 ， 高 兴 ， 人 快 
乐 ， 感 人 等 ) , 消极 情绪 词 15 个 〈 例 如 ， 伤 心 ， 难 过 ， 纠 结 等 )， 情 绪 词 选取 的 标准 如 下 ; 
1) 愉悦 度 判断 : 积极 情绪 词 具有 较 高 的 愉悦 度 〈7. 13 土 0. 33)， 消 极 情绪 词 愉悦 度 
(3.27 土 0. 42) 较 低 ， 并 且 两 类 情绪 词 的 愉悦 度 存在 显著 差异 ， 


区 


t(28) = 28.188, p < 0.001 


2) 唤醒 度 判 断 : 选取 的 积极 情绪 词 (5. 33 土 0. 53) 和 消极 情绪 词 (5. 23 土 0. 81) 都 具 


了 较 高 的 唤醒 度 ， 并 且 两 类 情绪 词 的 唤醒 度 无 显著 差异 ，t(28) = 0.378,P = 0.709 . 


3) 频数 判断 : 选取 的 情绪 词 具有 较 高 的 频数 ， 几 乎 没有 某 天 词 频 为 0 的 现象 。 
表 2 微 博 中 选取 的 积极 与 消极 情绪 词 及 其 情绪 维度 


ITS 


情绪 维度 情绪 维度 
积极 词 消极 词 

愉悦 度 唤醒 度 愉悦 度 唤醒 度 
感动 6. 93 6. 40 伤心 3. 60 4.93 
感恩 7. 00 5. 73 难过 3. 13 5. 20 
感人 7. 07 5. 47 忧伤 3. 33 4.53 
高 兴 7. 27 5. 33 难受 3. 00 4.71 
快乐 7.07 5. 00 悲伤 2. 87 5. 40 
开心 7. 20 5. 53 纠结 3. 40 5. 13 
欢乐 7. 53 6. 13 央 演 2. 27 7. 13 
哈哈 6.53 5. 07 孤独 3. 53 4. 07 
赞 Ta13 5. 87 孤单 3. 53 4. 20 
可 爱 7. 07 4.73 我 寞 3. 93 4.47 
美丽 7. 40 4.87 紧张 3. 60 6. 00 
美好 7.67 5. 13 焦虑 2. 87 5. 60 
萌 6. 53 5. 13 担忧 3. 40 5. 27 
成 功 7. 53 5. 07 焦急 3. 60 5. 80 


认真 7. 00 4. 47 焦躁 3. 00 6. 07 
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(2) 雾 狗 数据 处 理 

由 于 下 载 的 雾 考 数据 存在 少许 缺失 现象 , 因此 对 雾 老 数 据 进 行 填充 修补 ， 之 后 求 出 这 一 
天 24 小 时 的 平均 雾 考 值 作为 该 天 的 PM2. 5 值 。 雾 多 数据 的 缺失 情况 以 及 所 采用 的 填补 方法 
如 下 : 

1) 若 缺 失 数据 为 某 一 时 刻 ， 前 后 数据 完整 且 前 后 数据 为 A, B, 则 该 时 刻 的 缺失 数据 的 值 
为 前 后 数据 的 均值 (A+B) /2。 

2) 若菜 天 的 缺失 数据 较 多 ， 由 于 所 有 时 刻 平均 得 到 的 值 并 不 能 够 准确 反映 该 天 的 雾 考 
情况 (如 只 有 清晨 时 刻 部 分 )， 因 此 采用 相 邻 两 天 的 PM2. 5 的 平均 值 作为 该 天 的 筋 考 数 值 。 

当 数 据 补 全 后 , 求 得 2015-2016 年 每 天 得 雾 作 均值 作为 相关 计算 得 原始 数据 , 然后 删除 
对 词 频 影响 较 大 节日 下 的 筋 姓 数据 ,每 城市 的 数据 总 个 数 为 695 个 , 两 城市 雾 履 含量 在 2015- 
2016 年 的 变化 趋势 图 见 图 1， 并 且 2015-2016 年 间 两 城市 雾 考 程度 不 存在 显著 差异 ， 


t(46) = 0.601, p= 0.551 。 
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3 结果 
3.1 地 区 的 调节 作用 

采用 基于 SPSS 22.0 的 PROCESS 插件 对 其 进行 简单 调节 模型 分 析 , 将 季节 因素 作为 协 变 
量 ， 在 控制 季节 因素 后 ， 将 地 区 因素 (北京 、 成 都 ) 作 为 调节 变量 ，PM2. 5 值 作为 自 变量 ， 
情绪 词 频 (积极 情 绪 、 消 极 情绪 ) 作为 因 变 量 ， 概 念 模型 见 图 2， 模 型 表达 式 见 公式 1. 1. 


y=i+bX+b,M +b,XM jl 


将 各 变量 数据 代入 模型 表达 式 , 分 别 得 到 积极 词 频 和 消极 词 频 的 回归 模型 表达 式 , 见 表 
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达 式 1.2 和 1.3。 


符合 0LS 误差 最 小 的 积极 词 频 的 回归 模型 表达 式 为 : 


y=1806.813+0.034X -366.798M +0.834XM 1.2 


符合 0LS 误差 最 小 的 消极 词 频 的 回归 模型 表达 式 为 : 


y =180.952+ 0.071X -126.398M -0.138XM 1.3 


Areas 


PM 2.5 Emotional Word 
Frequency 


图 2 地 区 因素 调节 PM2. 5 指数 与 情绪 词 词 频 之 间 关 系 的 理论 模型 


在 积极 词 频 的 回归 表达 式 1. 1 中 ，XM 项 的 回归 系数 b, 值 为 0.834， 与 0 值 统计 差异 


显著 ，t(1383 引 =2.110, p= 0.035; 在 消极 词 频 的 回归 表达 式 1. 2 中 ，XM 项 的 回归 系数 


值 b, 值 -0.138， 与 0 值 统计 差异 显著 ，t(138 引 =-2.963, p=0.003。 以 上 结果 说 明 ， 不 论 


因 变 量 是 积极 情绪 词 词 频 还 是 消极 情绪 词 词 频 ， 雾 者 程度 (PM2. 5 指数 ) 对 微 博 用 户 发 博 的 
情绪 词 词 频 的 影响 ， 与 微 博 用 户 所 在 的 地 区 北京、 成 都 ) 有 关 。 换 言 之 ， 地 区 因素 在 雾 才 
程度 (PM2. 5 指数 ) 对 微 博 情 绪 词 词 频 的 影响 过 程 种 起 到 了 调节 的 作用 。 
3.2 交互 作用 分 析 
办 为 调节 变量 (地 区 ) 为 分 类 变量 ， 所 以 我 们 在 模型 中 引入 虚拟 变量 ， 其 中 M=0 时 为 北 
京 地 区 ，M=1 时 为 成 都 地 区 。 
(1) 积极 情绪 词 频 与 地 区 交互 作用 分 析 

地 区 因素 对 PM2. 5 指数 与 积极 词 词 频 之 间 关 系 的 调节 的 可 视 化 结果 图 〈 见 图 3)。 图 3 
中 的 斜率 表示 在 当 X (PM2. 5) 变化 一 个 单位 时 ， 积 极 词 频 在 X (PM2.5) 和 地 区 (W) 的 共同 作 
下 的 变化 量 , 计算 结果 如 下 : 


~、 


0 


(Mr)M=0 


=b, +b,(0) = 0.034 


0 


(M7)|M=1 


=b +b,(1)= 0.034+0.834 = 0.868 
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由 上 述 计算 结果 可 得 :在 积极 词 频 估计 中 ， 当 PM2. 5 的 值 每 增加 一 个 单位 ， 北 京 地 区 
( M = 0 ) 积极 词 频 增加 0. 034 个 单位 , 统计 结果 表明 ， 当 微 博 用 户 所 在 地 区 为 北京 时 ,， 北 
京 地 区 圾 考 〈PM2. 5 指数 ) 与 该 地 区 积极 情绪 词 词 频 之 间 存 在 正 向 的 关系 ,但 是 在 统计 上 与 


0 差异 不 显著 , b, = 0.034=0 


x m0’t(1383) = 0.165, p = 0.869 。 同时, PM2. 5 的 值 每 增 


加 一 个 单位 ,成 都 地 区 ( M =1) 积极 词 频 增加 0. 868 个 单位 ， 统 计 结 果 表明 ， 当 微 博 用 户 


所 在 地 区 为 成 都 时 ， 成 都 地 区 雾 考 〈PM2. 5 指数 ) 与 该 地 区 积极 情绪 词 词 频 之 间 存 在 


FE 向 的 


关系 ， 并 且 在 统计 上 与 0 差异 显著 ，b =0.868= bx ,yywst(1383) = 2.523 了 = 0.012 
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因素 调节 PM2. 5 指数 与 积极 词 词 频 之 间 关 系 的 可 视 化 结果 图 


(2) 消极 情绪 词 频 与 地 区 交互 作用 分 析 
地 区 因素 对 PM2. 5 指数 与 消极 词 词 频 之 间 关 系 的 调节 的 可 视 化 结果 图 ， 见 图 4。 图 4 中 
的 直线 斜率 表示 当 X (PM2. 5) 变化 一 个 单位 时 ,消极 词 频 在 X(PM2. 5) 和 地 区 (MW) 的 共同 作用 


下 的 变化 量 , 斜率 的 计算 结果 如 下 : 
0 


(MoS7)|M=0 


=b, +b,(0) =0.071 


Ou sma = b+bs(l)=0.071-0.138 = -0.067 


由 上 述 计算 可 得 : 在 消极 词 频 估计 中 , PM2. 5 的 值 每 增加 一 个 单位 , 北京 地 区 (M =0) 


积极 词 频 增加 0. 071 个 单位 ， 统 计 结 果 表 明 ， 当 微 博 用 户 所 在 地 区 为 北京 时 ,北京 地 区 筋 才 


CPM2. 5 指数 ) 与 该 地 区 消极 情绪 词 词 频 之 间 存 在 正 向 的 关系 ,并 且 在 统计 上 与 0 差异 显著 ， 
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b, = 0.071= 6. pw-otQ383)= 2.967, p = 0.003 。 与 此 同时 ，PM2. 5 的 值 每 增加 一 个 音 


位 ， 成 都 地 区 ( M =1) 消极 词 频 减少 0. 067 个 单位 ,统计 结果 表明 ， 当 微 博 用 户 所 在 地 区 
为 成 都 时 ， 成 都 地 区 和 雾 乃 (PM2. 5 指数 ) 与 该 地 区 消极 情绪 词 词 频 之 间 存 在 负 向 的 关系 ， 并 


且 在 统计 上 与 0 存在 边缘 显著 ，b, = -0.067= bx ,jw_bt(1383) =-1.659, 了 = 0.098 。 图 


4 中 两 条 斜率 的 计算 如 下 和 斜率 表示 在 当 X (PM2. 5) 变化 一 个 单位 时 ， 消 极 词 频 在 PM2. 5 和 地 
区 (WD 的 共同 作用 下 的 变化 量 : 
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图 4 地 区 因素 调节 PM2. 5 指数 与 消极 词 词 频 之 间 关 系 的 可 视 化 结果 图 


4. 讨论 

以 往 有 关 雾 才 与 情绪 的 研究 ， 大 多 仅 考虑 雾 考 对 于 情绪 效 价 的 影响 ， 而 本 研究 将 地 区 
这 一 因素 纳入 对 雾 霆 与 情绪 关系 的 考察 之 中 。 我 们 通过 对 北京 和 成 都 地 区 原创 微 博 情绪 词 
频 (积极 、 消 极 ) 与 雾 者 PM2. 5 指数 ) 之 间 的 关系 研究 发 现 ， 地 区 因素 在 雾 才 调节 情绪 
这 一 过 程 中 发 挥 重要 作用 。 通 过 简单 调节 模型 分 析 得 到 ， 在 积极 词 频 和 消极 词 频 随 雾 才 
(CPM2. 5) 变化 这 一 过 程 中 ， 地 区 的 调节 作用 显著 。 北 京 地 区 情绪 与 雾 考 〈PM2. 5) 变化 与 
先前 已 有 研究 一 致 ， 随 着 PM2. 5 指数 的 增加 ， 消 极 词 频 数目 增加 ， 但 成 都 地 区 情绪 与 雾 才 
(CPM2. 5) 的 变化 模式 与 以 往 的 研究 相反 ， 雾 老 〈 PM2. 5 指数 ) 增加 时 ， 反 而 表现 为 积极 
词 频 的 增加 。 


Xl 


研 


地 区 差异 的 存在 与 两 城市 本 身 在 文化 ,生活 方式 的 差异 有 关 。 雾 才 在 冬季 更 为 严重 ， 北 
京 的 冬季 更 为 干燥 , 更 容易 使 人 产生 不 适 感 从 而 产生 不 良 情绪 ; 成 都 有 天 府 之 国之 称 ,古语 


言 “ 少 不 入 川 ， 老 不 出 蜀 ” 足 以 见得 成 都 人 慢 节 奏 的 生活 方式 ， 筋 手 时 候 不 需要 工作 的 老年 
人 和 妇女 更 倾向 于 用 打 麻 将 这 样 的 室内 活动 来 消磨 时 间 , 二 者 生活 节奏 和 生活 态度 的 差异 可 
能 导致 了 这 一 结果 ; 从 雾 狂 造成 的 长 期 影响 来 看 ， 相 对 于 成 都 ， 北 京 生活 承 受 的 医疗 、 经 济 
压力 、 住 房 压 力 等 更 大 ， 人 们 为 了 减少 在 医疗 上 的 花费 而 对 雾 考 采取 一 定 防 治 措施 ， 例 如 购 
买 空气 净化 器 、 防 雾 才 口 旱 等 ， 对 人 们 的 经 济 是 一 种 损失 ， 从 而 造成 消极 情绪 增加 ” 。 
本 研究 也 存在 一 定 的 局 限 。 首 先 ,在 本 研究 中 ,情绪 词 的 选取 综合 了 微 博 词 频 的 使 用 量 ， 
词 频 的 唤醒 度 以 及 愉悦 度 , 采 用 了 唤醒 度 统计 上 一 致 的 不 同情 绪 效 价 的 词 频 。 综 合 本 文 结果 ， 
区 调节 作用 是 确实 存在 的 。 但 若 采 用 其 他 方法 , 例如 选取 另 一 批 与 我 们 评价 标准 一 致 的 词 
组 ， 是 否 会 得 到 地 区 的 调节 作用 。 为 了 进一步 确认 调节 作用 在 筋 狂 〈PM2. 5 指数 ) 影响 情绪 
中 发 挥 作用 ， 今 后 还 需要 采用 其 它 方法 进一步 的 研究 和 证 明 。 其 次 ，. 在 本 研究 中 只 选取 ] 
北京 和 成 都 两 个 地 区 ,为 了 进一步 验证 地 区 效应 的 存在 ， 应 当 扩 大 范围 ,选取 多 个 不 同 的 城 
市 进行 调节 效应 的 研究 。 最 后 ， 需 要 进一步 对 地 区 和 雾 考 因 素 进行 分 析 ， 地 区 的 调节 作用 是 
会 受 筋 疆 程 度 的 影响 ， 当 和 雾 考 严重 时 ,地 区 的 调节 效应 消失 , 各 地 区 表现 出 雾 考 对 影响 的 
一 致 性 。 不 同 程度 的 圾 狂 对 不 同 地 区 的 情绪 产生 的 影响 可 作为 未 来 研究 方向 之 一 。 
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